i Al Flemsdorfer
rainingszeiten
Das Training findet saisonbedingt von Okto- | ”Hai-Hee’_S“ -

ber bis Marz in der Eisarena Schwedt statt.
Die Trainingszeiten werden vor Saisonbe- | M" d l ‘t B .
ginn bekannt gegeben. a, e S ml- lSS!

Komm einfach zum Schnuppertraining!

Wir freuen uns auf Dich!

Kontakt
SC Flemsdorfer Haie e.V.
Schoneberger Damm 1
16278 Schoneberg

haiheels(@die-flemsdorfer-haie.de
Leidenschaft e Identitat « Respekt ¢ Stolz e

Teamgeist ¢ Spaf} ¢ Disziplin - =Y

Werde Mitglied der Haie-Familie.



Was ist Pond-Hockey?

Pond-Hockey ist Eishockeybreiteénsport und
bedeutet Uibersetzt ,Teichhockey".

Gespielt wird 4 gegen 4, ohne Torfrau auf
kleine Tore. Ohne Korperkontakt und mit
vereinfachtem Regelwerk.

Der Puck wird flach gespielt. Das Augen-
merk ist auf Lauftechnik und Puckfiihrung
gerichtet.

Also Eishockey fiir Jederfrau.

Der Schliissel ist:
Intelligent zu spielen!!!

Was lernst Du?
Von der einfachen Laufschule bis hin zum

ist alles dabei.

=&
sicheren Umgang mit Schlager und Puck
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Welche Ausriistung benotigst Du?

Helm, Handschuhe, Ellbogenschoner,
Schienbeinschoner und natirlich Schlitt-
schuhe und Schlager.

Diese konnen fir ein Probetraining gegen
eine Gebulhr von 5,00 € bei uns ausgeliehen
werden.

Damen-Eishockey in der Uckermark?
Aber ja! Seit Dezember 2011 treffen sich
die Damen der Flemsdorfer Haie 2 Mal im
Monat zum Training und zu Freundschafts-

spielen in der Schwedter Eisarena._
=9

sat®

e S

Angeleitet werden sie von einer.ausgebil-
deten Ubungsleiterin. :

1 Mal im Jahr fahren sie sogar in die
Tschechei ins Familientrainingslager.

Interesse geweckt?

Du interessierst Dich fur den Eisho-

ckeysport und hast Spafl am Schlittschuh-

laufen?

Du bist mindestens 14 Jahre alt?

Du hast Teamgeist und suchst eine neue
“Herausforderung? & -
“Dann komm zum.Schnuppertraining!!}-—



