Trainingszeiten

Das Training findet saisonbedingt von Okto-
ber bis Marz in der Eisarena Schwedt statt.
Die genauen Zeiten werden vor Saisonbe-
ginn bekannt gegeben.

Komm einfach zum Schnuppertraining!
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Was musst Du dafiir mitbringen? S ICI ocC I( ecul
e Schlittschuhe P H y

e Fahrrad- oder Skihelm

e Handschuhe

e Knie- und Ellbogenschoner
(z.B. vom Inline-Skaten) SC Flemsdorfer Haie e.V.

e Trainingsanzug Schoneberger Damm 1

e Etwas zu Trinken i 16278 Schoneberg

e Gute Laune ' infolddie-flemsdorfer-haie.de
Sommerangebote sind in Planung.

Wir freuen uns auf dich!
Kontakt

Werde Mitglied der Haie-Familie!



Infos fiir die Kleinen

Laufschule:

Bei uns lernst Du, wie Du Dich

mit Deinen Schlittschuhen auf dem Eis
bewegst. Du lernst Kurven fahren, auf
einem Bein fahren, coole Bremsungen,
Drehungen und wirst zum Kufenflitzer.

Hockey:

Du lernst den Umgang mit Schlager und
Puck sowie die ein oder anderen Tricks.
In Spielen kannst Du das Gelernte dann
anwenden.

Profitiere fiir das Leben:

Du lernst Kameradschaft, Teamgeist, Fair-
Play, Respekt, Koordination, Kondition und
Durchsetzungskraft. Alles Fahigkeiten, die
nicht nur im Hockey wichtig sind.

Infos
fiir die Eltern

Die Kinder werden von
ausgebildeten und
erfahrenen Trainern
betreut. Sie stellen sicher, dass lhre Kinder
die Ausristung richtig anziehen und helfen
thnen dabei wenn es mal schwierig wird.

Unter Beriicksichtigung der umfangreichen
Schutzausristung und dem vereinfachten
Regelwerk im Vergleich zum Eishockey ist
es ein sicherer Sport.

Ohne eine Schutzausristung dirfen Ihre
Kinder nicht aufs Eis.

Hockey ist eine grofBartige Lebensschule
- die Kinder lernen, mit Sieg und Niederla-
gen umzugehen.

Was konnen wir bei lhrem Kind fordern?
Leidenschaft ¢ Identitdt » Respekt

=% Stolz e Teamgeist » Spaf} ¢ Diszipl“i"ﬁ

Infos fiir Alle

Egal ob Du ein Madchen oder ein Junge
bist, egal ob Du Schlittschuhlaufen kannst
oder nicht. Bei uns kannst Du Eishockey
spielen lernen und neue Freunde kennen-
lernen.

Pond-Hockey statt Eishockey
Pond-Hockey ist Eishockeybreitensport.
Gespielt wird 4 gegen 4, ohne Tormann auf
kleine Tore. Ohne Kérperkontakt und mit
vereinfachtem Regelwerk. Der Puck wird
flach gespielt. Das Augenmerk ist auf Lauf-
technik und Puckfihrung gerichtet. Also
Eishockey fir Jedermann.

Der Schliissel ist: Intelligent zu spielen!!!



